Zabajka 2 Ztotoéw, dnia 01.10.2013r.

HIPOMEDICAL 2

Osrodek Rehabilitacji Dzieci

"ZABAJKA 2" s.c. K. Klaczynska i wspdélnicy
ul. Widokowa 1, 77-400 Ztotow

Ziotow tel./fax 67 264 11 98, 67 264 11 99

KARTA INFORMACYJNA
zabiegow fizjoterapeutycznych

Nazwisko i imi¢: Wysoczanska Lena
Adres:
Termin pobytu: 18.09 - 01.10.2013r.

ROZPOZNANIE:
Zespot Pradera Willego

PROGRAM USPRAWNIANIA OBEJMOWAL.:
KINEZYTERAPIA:

Budowanie prawidlowego napigcia ekscentrycznego i koncentrycznego mm. brzucha podczas wstawania

1 siadania. Przenoszenie cigzaru ciala w pozycji czworaczej i w siadzie. Nauka wykorzystania mm brzucha w fazach
chodu na ustabilizowanym tulowiu. Nauka prawidlowego docigzania konczyn dolnych oraz budowanie prawidtowego
napigcia migéni posturalnych podczas wymuszonego podporu Cwiczenia réwnowazno-statyczne w réznych pozycjach
z wykorzystaniem sprzgtu rehabilitacyjnego. Kontrolowanie

1 wykorzystywanie prawidtowych odruchéw postawy.

HIPOTERAPIA:
100% Jazdy w pelnym dosiadzie z asekuracjg z doha przodem i tylem do kierunku jazdy

- wykorzystanie réznorodnej konfiguracji terenu (tor przeszkod )

- éw. rbwnowazne
- dysocjacja w celu wyréwnania napi¢cia mm.
- ¢w. podporowe
- stymulacja czucia powierzchniowego i glebokiego
- wielobodZcowanie zmystow
- orientacja w przestrzeni
- pobudzenie/wyciszenie aktywnosci psychoruchowe;j
- proprioceptywne torowanie w celu normalizacji napigcia mm.,
- proprioceptywne torowanie w celu poprawy rownowagi i estetyki chodu
CWICZENIA W WODZIE:
- rotacja 1 elongacja krggoshupa, éwiczenia wzmacniajgce, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia rownowazne, chod z
oporem, elementy nauki plywania, gry i zabawy w $rodowisku wodnym.
TERAPIA ZAJECIOWA:

- ksztaltowanie prawidlowych wzorcow postawy w pozycji siadu, rozwijanic umiejgtnosci samoobshugi
(zdejmowanie 1 ubieranie skarpet oraz butéw, nawlekanie korali, przygotowanie prostych positkéw), rozwijanie
koordynacji wzrokowo-ruchowej, wykorzystanie elementéw kinezjologii edukacyjnej, stymulacja dotykowa,
rozwijanie chwytu pensetowego, nauka zdrowej rywalizacji, nauka wspolpracy
W grupie.

POZOSTALE ZABIEGI:

- muzykoterapia,

- zajecia neurologopedyczne,

- ¢wiczenia w urzgdzeniu GIGER MD, ROTOR,
- naswietlanie lampg BIOPTRON,

- magnetostymulacja urzadzeniem VIOFOR JPS,
- stymulacja wielozmyslowa,

- terapia Cranio — Sacrale ( pelen zakres stymulacji osteopatycznej)
- biomasaz,

- terapia reki,

- ¢wiczenia w urzadzeniu "Sloneczko",

- zajecia metodg V. Sherborne,




