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Mazwisko i imip: Wysocpanska Lenn
Adres: Zamkowa 13, 48-100 Glubczyce Grobniki
Termin pebyiu: 07.03 - 20.03.20] 3r,
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PROGRAM USPRAWNIANIA OBEJMOWAL:
KRINEEYTERAPIA:
Budowanie prawidlowego napiecin ekscentrycznego | koncentrvceneps mmt. breucha piodezas wstawania
i siadanin. Preenoszenie cigrar ciata w pozycii czwornczej | w siadzie. Nauka wykorzystania mm bezuchn
W lazach chodu na ustabilizowanym wbowin. Nauks prawidlowego docigiania kohczyn delmyeh  orae
budowanie prawidlowepo napigcia migini  posturalnveh podozas wymuseoneps  padpory  Cwiczents
rownowazno-stalycene w rbinych pozycjach z wykoreystaniem spragiu rehebalifacyinegoe. Kontrolowanie
i wykorzystywanie prawidlowych odruchiw postawy.
HIMOTERAPFIA:
|00 % jazdy w pelnym dosiadzie ¢ asckuracia # dofu
= EWL PO MOWIENS,
WEMaCHiAmie BOrsefu mrm.,
= Ewiczenia podporowe,
- dysocjacjn w celu wyrdwnania napiecia mm.,
- stymnulacin czucia powierzchniowego | glebokicgo,
- pobudzenie/wyciszenie aktywnodei psychoruchowej,
- wielobodicowanie mysldw,
= (rientacia w przesirzeni,
Cel nadrzgdny: Budowa prawidlowego napigcia mm.
CWICZENIA W WODZIE:
- ntacja i elongacio krggostupa, éw, wzmacniajace, éw. oddechowe, éw. riwnowaine, chisd 2 oporem,
elementy nauki plywanii, grv i zabawy w drodowisku wodnvm.

TERAPIA ZAJECIOWA: .
= foewijanie umicigtnodei samoobshugi, rozwijanic koordynacji warokowo-ruchowe, zajecia plastycrne,
Zajecia sporiowe, .
POZOSTALE ZABIEGI: 3
- muzykoterpia,




