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KARTA INFORMACYJNA
zabiegdw fizjoterapeutycznych

Nazwisko i imig: Wysoczanska Lena
Adres:
Termin pobytu: 01.09 — 14.09.2011r.

ROZPOZNANIE:
Zespol Pradera-Willego

PROGRAM USPRAWNIANIA OBEJIMOWAL.:

KINEZYTERAPIA:

Cw. prawidlowe] postawy, ¢w. rownowazne z wykorzystaniem sprzetu rehabilitacyjnego,
wykorzystanie maksymalnego zgigcia jednej kd dla maksymalnego wyprostu i podporu na
drugiej kd, budowanie prawidlowego napiecia ekscentrycznego i koncentrycznego mieéni
brzucha, chéd kontrolowany ze zwréceniem uwagi na faze podporowa, doskonalenia
samodzielnego chodzenia z dysocjacja i poprawa estetyki chodu, Cwiczenia mobilizujace
tutéw do aktywnej pracy migéni tulowia. Cwiczenia w ubraniu z zestawem naciggdw
gumowych.

HIPOTERAPIA:

100% jazdy w pelnym dosiadzie z asekuracja z dolu

- ¢w. rOwnowazne

- dysocjacja w celu wyréwnania napiecia mm

- wzmacnianie gorsetu mm.,

- ¢w. podporowe,

- stymulacja czucia powierzchniowego i glebokiego

- wielobodZcowanie zmyslow

- orientacja w przestrzeni

Cel nadrzedny: Proprioceptywne torowanie w celu poprawy réwnowagi i estetyki chodu,
CWICZENIA W WODZIE:

- rotacja i elongacja kregostupa, éwiczenia oddechowe, éwiczenia podporowe, éwiczenia
naprzemiennosci, ¢wiczenia rownowazno — statyczne z wykorzystaniem sprzetu wodnego,
TERAPIA ZAJECIOWA:

- ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, kontrola chwytu, stymulacja dotykowa,
¢wiczenia naprzemienne

POZOSTALE ZABIEGI:

- terapia Cranio-Sacrale,

- stymulacja wielozmystowa,

- naswietlanie lampg BIOPTRON,

- magnetostymulacja urzgdzeniem VIOFOR JPS,

- zajecia logopedyczne,

- biomasaze,

- ¢wiczenia w urzadzeniu ROTOR,

- terapia reki,

- ¢wiczenia poczucia wlasnego ciala w przestrzeni w urzadzeniu ,,Stoneczko;

- muzykoterapia,

- dogoterapia,

b-cMospyrihora



