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KARTA INFORMACYJNA
zabiegdw fizjoterapeutycznych

Nazwisko i imig: Wysoczanska Lena
Adres:
Termin pobytu: 08.03 —21.03.2011r.

Rozpoznanie:
Zespot Pradera - Willego.

KINEZYTERAPIA:
Budowanie prawidlowego napiecia ekscentrycznego i koncentrycznego mm. brzucha podczas
wstawania i siadania. Przenoszenie cigzaru ciala w pozycji czworaczej i w siadzie. Nauka
wykorzystania mm brzucha w fazach chodu na ustabilizowanym tulowiu. Nauka
prawidlowego docigzania konczyn dolnych oraz budowanie prawidlowego napigcia migsni
posturalnych podczas wymuszonego podporu Cwiczenia réwnowazno-statyczne w roznych
pozycjach z wykorzystaniem sprzetu rehabilitacyjnego. Kontrolowanie i wykorzystywanie
prawidtowych odruchéw postawy.

HIPOTERAPIA:

100 % jazdy w pelnym dosiadzie z asekuracja z dotu

- stymulacja podporow

- wzmacnianie gorsetu mm.

- ¢wiczenia rownowazne

Cel nadrzedny: budowa prawidlowego napigcia mm.

CWICZENIA W WODZIE:

- rotacja i elongacja kregostupa, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia podporowe, stymulacja do
obrotéw za glowe, éwiczenia naprzemiennosei, ¢wiczenia ogdlno - wzmacniajgce, ¢wiczenia
réwnowazno — statyczne,

TERAPIA ZAJECIOWA:

- éwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, nauka kontrolowanego chwytania, stymulacja
dotykowa i éwiczenia naprzemiennosci.

POZOSTALE ZABIEGI:

- stymulacja wielozmystowa,

- terapia Cranio-Sacrale,

- biomasaz,

- muzykoterapia,

- dogoterapia,

- terapia reki,

- ¢wiczenia poczucia wlasnego ciata w przestrzeni w urzadzeniu ,,Stoneczko” ,

- stymulacja wielozmystowa,

- zajecia logopedyczne,

- magnetostymulacja urzadzeniem VIOFOR JPS,
- na$wietlanie lampa BIOPTRON,

- zajgcia metoda V.Sherborne,




