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pieczatka osrodka

KARTA INFORMACYJINA
zabiegow fizjoterapeutycznych

Nazwisko i imig¢: Wysoczanska Lena
Adres:
Termin pobytu: 27.09 - 10.010.2010r.

ROZPOZNANIE:
Zespol Pradera - Willego.

PROGRAM USPRAWNIANIA OBEJMOWAL.:
KINEZYTERAPIA:

Torowanie pozgdanych elementéw ruchowych poprzez punkty kluczowe. Przenoszenie
ciezaru ciala w pozycji czworacze] i w siadzie. Pionizacja przy walku. Stymulacja do
osiggania pozycji klgku wysokiego i przemieszezania si¢ w tej pozycji oraz do osiggania
pozycji pionowej poprzez klgk jednonéz ze wspomaganiem drabinki. Cwiczenia
wzmacniajgce mieénie posturalne, Stymulacja priopriorecepeji. Cwiczenia réwnowazno-
statyczne w réznych pozycjach z wykorzystaniem sprzetu rehabilitacyjnego. Cwiczenia
rownowazne na ruchomej podstawie. Cwiczenia w ubraniu z zestawem naciggéw gumowych,

HIPOTERAPIA:

100% jazdy w pelnym dosiadzie z asekuracjq z dolu.

- stymulacja podporéw,

- wzmacnianie gorsetu migsniowego,

- éwiczenia réwnowazne

Cel nadrzgdny: Budowanie prawidiowego napigeia migSniowego.

CWICZENIA W WODZIE:

- rotacja i elongacja kregostupa, ¢wiczenia oddechowe czynne, éwiczenia podporowe kkd.

i kkg., stymulacja do obrotow za glowg, ruchy kraulowe ndg w lezeniu na grzbiecie i brzuchu,
¢wiczenia ogblnowzmacniajace,

TERAPIA ZAJECIOWA:

- praca nad koordynacja wzrokowo-ruchows, nauka kontrolowanego chwytu, stymulacja
dotykowa i do naprzemiennosci.

POZOSTALE ZABIEGI:

- ¢wiczenia poczucia wlasnego ciala w przestrzeni w urzadzeniu ,,Sloneczko”,

- terapia Cranio-Sacrale,

- terapia reki,

- magnetostymulacja urzadzeniem VIOFOR,

- zajecia logopedyczne,

- dogoterapia,

- muzykoterapia,

- masaz suchy,

- zajecia metoda V.Sherborne, 7N
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